Grupo Familia de Lobos

SARTICULOS SOLICITADOS PARA
LA RECOLECTA DE ALIMI:NTO%

PRODUCTOS SECOS O ENVASADOS:

Arroz (blanco, integral, jazmin)

Avena (tradicional o instantanea)

Azucar (blanca o morena)

Caldo (de pollo, res o vegetal)

Cereal (integral, bajo en azucar)

Crema de cacahuate (o0 mantequilla de
semillas)

Fideos instantaneos / ramen

Harina de maiz / masa harina

Harina de trigo

Leche alternativa: de almendra, avena, etc.
Mezcla para panqueques (solo agregar agua)
Mezclas para hornear (Bisquick, Jiffy)

Pasta (espagueti, conchas, fideo, macarron)
Tortillas (de larga duracion; de maiz o harina)

EXTRAS Y ARTICULOS DE CONSUELO

Barras de granola o botanas

Barritas de chocolate o dulces

Cajas de jugo de larga duracion

Café instantaneo o bolsitas de té
Galletas o paquetes de botanas

Jarabe (de maple o para panqueques)
Miel o mermelada

Mezclas de condimentos o especias
Mezcla de frutos secos o deshidratados
Salsa picante, salsa o salsa de soya

Sirope (de maple o para panqueques) (opcional si

prefieres mantener “jarabe”)
Salsa de tomate (catsup) o mostaza
Aceite para cocinar (vegetal, canola, oliva)

& COMO AYUDAR

» 1.Toma algunos de los articulos de esta lista.

» 2.iDeja tus donaciones en la escuela!l

» 3.i0 también puedes donar a través de nuestra

pagina de donaciones para la campafa de
recoleccion de alimentos! Nosotros nos

encargaremos de las compras y de que cada
délar rinda al maximo.

ENLATADOS

e Compota de manzana (en tazas o
frascos)

e Chiles con frijoles

e Elote (maiz en lata)

* Frijoles (negros, pintos, rojos, refritos,
garbanzos, etc.)

e Frutas en 100% jugo (duraznos, peras,
pifia, mandarinas, etc.)

e Leche condensada azucarada

e Leche evaporada

e Papas enlatadas

e Puré de calabaza o camote

e Salsas para enchiladas u otras salsas
para cocinar

» Salsa para espagueti / pasta (en frasco o
lata)

* Sopas 0 guisos sustanciosos (listos para
calentar)

e Tomates (en cubos, triturados, salsa,
pasta, etc.)

e Verduras mixtas

e Verduras verdes (ejotes)

e Y carnes (atun, pollo, salmén)

e Zanahorias o chicharos

COMIDAS DE DESPENSA

e Cajas de pasta o arroz con sabor
(instantaneos)

e Cajas de Chili o kits para sopa

e Cajas de macarrones con queso

e Hamburger/Tuna Helper (en caja)

e Kits para salteados de fideos o granos

e Mezclas de arroz con sabor (Rice-A-Roni
u otras)

e Puré de papa instantaneo

e Kits para tacos (tortillas y condimentos)
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